Vazeny pane generalni fediteli CT, Vazeni ¢lenové Rady CT

Dovoluji si Vas oslovit v souvislosti se situaci v détské a dorostové psychiatrii, za kterou jsem, vice nez
12 let, bojoval a prosazoval rozvoj v ramci zdravotniho systému. Tvrdé jsem pracoval na
destigmatizaci dusevnich poruch déti a adolescentl, ale i dospélych, v resortu Skolstvi. Pracoval jsem
na zrovnopravnéni déti a dorostu s dusenimi poruchami, v resortu prace a socialnich véci tak, aby
vsichni nasi pacienti a jejich rodiny, méli podporu statu srovnatelnou s détmi s nemocemi
somatickymi. Byl jsem hlavnim inicidtorem a hybatelem reformy psychiatrické péce.

BohuZel se reforma pedo/psychiatrie, pod tlakem aktivistl, pod tlakem promyslenych medialnich
kampani a lobbistl napojenych na nékteré soukromé — ziskové — neziskové organizace, zménila na
demonta? pedopsychiatrické péce v Ceské republice. Odstoupil jsem ze viech funkci ve chvili, kdy
jsem vidél, Ze se pedopsychiatrie cilené medidlné dehonestuje. Byla to doba a bohuzel stdle je, kdy
détska a dorostova psychiatrie a pedopsychiatfi (ktefi maji byt jen minimalni vyhrady k nabizenym,
odborné nepodlozenym, ,terapiim a alternativam” provozovanym , pseudoterapeuty”), jsou
neustdle medidlné napadani z neodbornosti a jsou ostrakizovani také lidsky a v osobni roviné. Jiz pred
lety jsem avizoval, co se déje. Predpovidal jsem, Ze v takové situaci, kdy je pedopsychiatrie
dehonestovana agresivnimi ,kurzisty” (pozn. absolventi certifikovanych kurzl na praci s autisty,

s ADHD, s poruchami feci, kurzy krizové intervence a dalsi), skonéi tézce budovana minimalni sit
pedopsychiatr( v troskadch. Bohuzel, tvrzeni ,kurzistl” a deklarace v médiich, na hejtmanstvich, ale i
na Vladeé: , kdyby bylo vice socidlnich sluzeb, kdyby bylo vice preventistl a preventivnich programd,
nebylo by nutno tolik détskych psychiatrli ... bylo vyslySeno. Nebudoval a neposiloval se systém
pedopsychiatrie, pedopsychiatfi a zastupci pedopsychiatrie se stahli z vefejného i politického
prostoru. Pfipustili, mnou pred léty avizované, rozebrani oboru détské a dorostové psychiatrie.

Vysledkem ttileté ,prace” obou vybor( organizaci détské a dorostové psychiatrie je dnesni kolaps
ambulantni sité. Tésné pred zrusenim byla, v Evropé snad nejstarsi, détskd psychiatrickd nemocnice
v Oparanech. Tésné pred zruSenim byla détska psychiatrickd nemocnice v Lounech. Mdme nehorsi sit
pedopsychiatrickych ambulanci v rozvinuté Evropé. Vysledkem zéstupcl détské psychiatrie (Asociace
DDP a vyboru sekce DDP CLS JEP), po mém odchodu ze viech funkci, je téZce negativni obraz naseho
oboru v médiich. Zajem o nas obor mezi mladymi lékafi je témér nulovy. Pro¢ by mlady lékar mél mit
zajem jit do oboru, ktery je neustale pod tlakem ucelové negativni kampané médii, ktery je pod
trvalym tlakem, promirite, ,spasitel(l a spasitelek” svéta, jak dopujeme déti. Mlady Iékai nemad zajem
o obor, ktery je na obtiz ve skolstvi a je na obtiz vsem, ktefi se chtéji za kazdou dostat k riznym
davkam, dotacim a grantiim.

Nedavno byl na serveru Seznam Zpravy publikovdn ¢lanek: ,Novi pacienti s novymi poruchami.”
Systém détské psychiatrie se hrouti - Seznam Zprdvy (seznamzpravy.cz). V tomto ¢lanku se
pedopsychiatfi vyznavaji z toho, co sami zapficinili a za co jsou plné zodpovédni - MUDr. Goetz i
MUDr. Schmidtova, jako ¢lenové vyboru pracujici na ,,reformé” — pfesné feCeno na demontazi détské
a dorostové psychiatrie.

Co mne primélo psat Vam tento otevieny dopis? Vyznamny a state¢ny dokument poradu ,, Infiltrace -
Obchod s nadéji“. Neustale se mne v ordinaci ptaji rodic¢e (a hlavné tedy rodice déti s diagndzou PAS),
pro¢ stéle neni v archivu CT dohledatelny tento dil Infiltrace, pro¢ neni z4dna névaznost dal$iho dilu,
jak to byvalo zvykem — viz ¢ast ,, Smejdi“. V tomto dile, byly pfesné a nezvratné zdokumentovany
nekalé praktiky a dopady demontaze kvalifikované odborné pomoci détem s dusevnimi poruchami.
Na tomto poradu lze vidét, jak kdo a s kym je provazan. Odhalily se ziskové neziskovky, které nemaji
zajem o kvalitni, odborné podloZzenou péci pro tyto déti. Nejvétsim prinosem toho dokumentu vidim


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-system-detske-psychiatrie-se-hrouti-ohrozeni-pacienti-cekaji-na-peci-mesice-197091
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-system-detske-psychiatrie-se-hrouti-ohrozeni-pacienti-cekaji-na-peci-mesice-197091

denné v ordinaci. Po odvysilani tohoto dilu jsou rodice mnohem opatrnéjsi v tom, komu svéri své
dité, do néjakého programu.

Timto dékuji celému tymu Infiltrace za state¢nost. Vadm, pane generalni fediteli, za to, Ze jste umoznil
tento dil, i pres obrovsky politicky a medidlni tlak, odvysilat.

Budu rad, hlavné za rodi¢e mych pacientd, kdyby do archivu CT byl znova zafazen tento dil a byl k
dohledani. Ano, je kontroverzni dokument. Je kontroverzni pravé proto, ze je pravdivy a v pIné
nahoté ukazuje to, co by se v Zddném pripadé nemélo u nds dit. Doufam, Ze bude zrealizovan i dil
nasledny.

Psychiatrie byla vZdy vice ¢i méné politizovana. Jsem presvédcen, Ze v dneSni moderni dobé,

s védeckymi dlikazy, se z toho nesmi stéat politikum. Proto v zavéru bych rad pozadal vedeni CT o
pomoc nasemu oboru a nasim pacientlim, a to medialni kampani vysvétlujici vefejnosti, Ze
pedo/psychiartrie je obor somaticky, tedy biologicky podlozeny, obor exaktnich véd. | kdyz ma
obrovsky socidlni dopad na pacienta a jeho okoli, neni to obor spolecensky, poradensky, socialni. O to
vice povazuji za potrebné propagovat terapeutické uspéchy naseho medicinského — |ékarského
oboru.

Dékuji, Ze jste mému dopisu vénovali ¢as a docetli jste az do konce.
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